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MIHOCKA ZDOLAL SAMPIONA 2 BALKANU

Popradska Sportova hala
Arena ozila tvrdymi pés-
tami. Predstavili sa v nej
bojovnici z roznych §
tov, ako napriklad
kickbox, K1,
ﬁghtinglMMA.
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POPRAD. Aj Poprad mal svoje za-
stiipenie v tychto Sportoch. Stibo-
je otvoril popradsky borec Denis
Panacek v kickboxe do 75 kg. Jeho
stiperom bol pretekar z Prievidze,
ktorému Popradéan nedal Ziadnu
Sancu. Po nom sa vo free
figthing/MMA predstavil Jozef
Minovsky. Napriek obrovskej
snahe sa mu nepodarilo zvitazit,
ked super vyuzil jeho zavihanie a
zvitazil K.O: systémom.

Dalsim popradskym borcom,
ktory sa postavil do ringu, v rov-
nakej bojovej kategérii ako jeho
predchodca, len vo vahovej kate-
gorii do 75 kg, bol Jakub Vojs. Ten
nasttipil proti bojovnikovi z Cile,
ktorému nedal Ziadnu Sancu. V
kategérii box sa do ringu postavil
Pavol Garaj a svojho stipera z Ma-
darska zdolal uz v prvom kole. V
discipline thajsky box sa doma-
cemu_publiku predstavil Maros
Pacan a svoje sily si zmeral s maj-
strom Eurdpy zo Srbska Javano-
vitom. Napriek obrovskej snahe
sa Marosovi nepodarilo zvifazit,
no aj tak zanechal u domacich
priazniveov tiZasny dojem. Do 83
kg v kickboxe sa s Madarom Ko-
vacsom stretol Alex Serbi¢. Aj je-
mu sa podarilo zvitazit uZ v pr-
vom kole.

Mihoéka rozjasal arénu

Vsetci priaznivci sa uZ tesili na
suboj majstra Eurdpy vo free
fighte do 100 kg Popradéana
Romana MihoCku. Ten sa do
ringu postavil proti Holandano-
vi Soldovi, no aj napriek vysko-
vému hendikepu sa mu podarilo
zvitazit a celd aréna bola vo vy-
trzeni. Velkd radost z jeho tri-
umfu mal aj jeho tréner Patrik
Monka. On edte ako bojovnik sa
moéze pochvilit titulmi majstra

Roman Mihocka
Poprad¢an dostal arénu do varu.

Eurdpy z roku 1999, vicemajstra
Eurépy 2003, majstra sveta z ro-
kov 2004, 2006 i 2009. Kazdy zo
svetovych titulov bol v inej sve-
tovej federacii, ¢o znamena, Ze
sa stal absolitnym majstrom
sveta a uz nikto mu titul nemo-
ze vziat, Co sa tyka jeho zveren-
ca, ich stretnutie nebolo na-
hodné.

»Zatinal som prave v Popra-
de, kedZe som rodakom zo Zdiaru
a Roman tu bol trénerom kickbo-
xu. Tito disciplinu som velmi
nerobil, skor som sa orientoval
na thajsky box. Potom sme sa na
isty ¢as odmléali a teraz sme za-
¢ali opit spolu pracovat. Kedze
som uZ mal nejaké uspechy, Ro-
man si povedal, Ze este na staro-
bu chee vyskiisat niefo iné ako

doteraz. Pred troma rokmi sme
spolu zacali robif K1, ¢o mu velmi
nevyhovovalo. Presli sme na
MMA, kedZe je velmi dobry na
zemi. Pred pol rokom sme urobili
zapas o majstra Eurépy v MMA a
vyslo nam to. Tesi ma to o to viac,
Ze jeho siper nepatril medzi sla-
bych borcov. Vyhral kvalifikaciu
v Balkansku a je aj balkanskym
Sampionom. Vyhral majstra
Eurdpy a aj Bosny a Hercegoviny
v boxe, kickboxe a tri a pol roka
neprehral. Z Romana nebolo tre-
ba robit borca, lebo on borcom je.
Borec musi byt hlavne srdcom,
nestaci len trénovat a byt v neja-
kom klube. Treba mat srdce, tam
treba ist cez bolest. Roman je srd-
com jeden velky fighter, akurat
sme doladili nejaké techniky,

Vysokymi

ktoré predtym nerobil. On bol
kickboxer a ja zase thajsky boxer.
Trénujem aj MMA a snazime sa
dat nieco dokopy,” rozhovoril sa
P. Monka.

Aj napriek svojim a Romano-
vym velkym tispechom ma v
imysle este dalej pokracovat.
»Cheel by som este s Romanom
vyskusat nejaky zépas o titul, ¢i
uz to bude o interkontinental,
alebo priamo o svet. Aj ja osobne i
napriek vSetkym tspechom by
som este chcel skiisit prave toto
MMA, ¢o som niekedy robil na
zaCiatku, ale som sa potom na to
vykaslal, lebo mi to nejako neslo.
Teraz by som sa rad k tomu vratil,
no este nie som rozhodnuty. Ako
sa hovori, na vrchole treba skon-
¢it, preto to musim dobre zvazit,
¢ nahodou neurobim aj krok
spit, to by ma asi mrzelo,” dodal

* tréner Romana Mihoc¢ku.

Bol o hlavu niZSi

Svoju radost neskryval po boji
ani samotny borec Roman Mi-
hocka. “Velky doraz som kladol
na kondiéna pripravu, kedze
som sa z minulého zipasu pou-
¢il, Ze treba pridat, taktiez aj na
techniku. Vietky Speciilne tré-
ningy a techniky som robil u
méjho trénera Patrika Monku v
Bratislave a sustredili sme sa na
tento zapas. Pred nim mi neéa-
kane zmenili sipera. Mal som
hendikep, kedZe mdj siiper bol o
hlavu vys§i a o 12 kg taZsi, no aj
napriek tomu som to vdaka dob-
re kondicnej, fyzickej a psy-
chickej priprave zvladol,” ko-
mentoval svoje ic¢inkovanie ak-
tudlny majster Eurépy vo free
fighte.

Vyvrcholenim celého veéera
bolo vystiipenie Lukasa Bodyho v
style K1. ,Bolo to moje prvé vy-
stipenie v K1. Vyskisal som si
nie¢o iné. Pouéil som sa, Ze ne-
smiem velmi davat dole hlavu, le-
bo som schytal zopar kolien, az sa
mi v nej zatoéilo, takie musim
zmenif §tyl,” konstatoval L. Body.
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